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BICYCLING SAFETY TIPS

REGLAS DE SEGURIDAD PARA ANDAR EN BICICLETA

DON’Ts
[ BN
__ Ll

l"
1 o AR

£
B

|
|
9
|
|
I

Obey traffic signs and signals

Bicyclists must d ive like moto ists if they are to be taken

se iously. Bicyclists a e requi ed to come to a complete stop
at stop signs and red signal lights.

Use hand signals
Hand signals tell moto ists what you intend to do. Signal as a
matte of law, cou tesy, and self-p otection.

Ride in the middle of the lane in slow traffic

Don't ride the line. Get in the middle of the lanes at busy
inte sections and wheneve you a e moving at the same
speed as t affic.

Choose the best way to turn left

The e a e th ee ways to make a left tu n.

I. Like a vehicle: Signal, look back fo oncoming t affic, then move into
Tu n left when it is clear.

2. Like a bicycle: Ride to the fa side of the inte section, stop,

tu n,and then ride ac oss the st eet when the light tu ns g een.

3. Like a pedest ian:You can always get off you bike and walk

ac oss one o both c osswalks.Yield to pedest ians.

Follow lane markings
Do not tu n left f om the right lane. Do not go st aight in a
lane ma ked right-tu n only.

Watch for cars pulling out

Make eye contact with d ive s. Assume they don't see you until
you a e su e they do. When the sun is in thei eyes,d ive s

may not see you.

Keep clear of the door zone

T y to ride a doo 's width away f om pa ked ca s. If you have to
ride in the doo zone, ride ve y slowly.You have the right to
ride in the middle of a moto vehicle lane if it is too na row to
sha e with a carWatch fo ca s pulling out.

Scan the road around you

Keep you eyes roving constantly fo ca s, people, sand and g avel,
g ates, etc. Lea n to look back ove you shoulde without losing
you balance o swe ving.

Respects pedestrians' rights

Pedestrians on sidewalks and in crosswalks have the right of way. When
entering or exiting driveways, bicyclists must yield to pedestrians on the
sidewalk. Never ride on the sidewalk unless it is specifically permitted.

f permitted to ride on the sidewalk, ride slowly. Be especially aware of
small children, the elderly, people with pets, people with disabilities

and their service animals.

Ride with both hands, ready to brake
You may need to stop suddenly at unexpected times. In rain, allow
th ee times the no mal b aking distance.

Ride to see and be seen

Use a st ong headlight and ea reflecto o taillight at night o
when visibility is poor.Wea light-colo ed clothes with reflective
tape fo ext a p otection. Reflective leg bands a e also effective.

You may leave a bike lane

When a road haza d o othe obst uction exists in a bike lane, 0o you
anticipate a moto ist might tu n ac oss you path, you may tempo a ily
me ge with caution into the adjacent moto vehicle lane fo safety.

-4 Avoid road hazards

Watch out fo pa allel-slat sewe g ates, slippe y manhole cove s,
oily pavement, detou signage, sand, g avel and deb is. C oss

rail oad t acks ca efully at ight angles. Fo bette cont ol as you
move ac oss bumps and othe haza ds, stand up off the seat.

Never ride against traffic
Moto ists a e not looking fo bicyclists riding against t affic
on the w ong side of the road.

Don’'t weave between parked cars

Moto ists may not see you when you t y to move into t affic.
Use ext a caution on st eets that allow use of the pa king
shoulde as a moto vehicle lane du ing peak hou s.

Don't pass on the right
Moto ists may not look fo no see a bicycle passing on the right.

In front, or far behind, not beside!

To ensu e d ive s of la ge vehicles (buses, t ucks and moto homes)
can see you, stay out of thei blind spots. Neve pass on the right
side. Ride fa enough behind fo the d ive to see you, and at least
fou feet f om the sides to avoid falling unde ala ge vehicle.

Information courtesy of the Valley Transportation Authority
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Obedecer las seiiales de trafico y luces de semaforo

Los ciclistas deben conduci como los moto istas, pa a que los tomen
en cuenta. Los ciclistas necesitan pa a completamente en los ALTOS y
obedece los semafo os.

Usar seiiales de mano
Las sefiales manuales le indican a los moto istas lo que quie es hacer.
Usa sefales po que la ley lo requie e,po co tesiay po p oteccion.

Manejar en medio de la linea, en trafico despacio

No manejes po encima de la linea. Maneja en medio de la linea en
los ¢ uces con mucho t afico y cuando estés manejando a la misma
velocidad del t afico.

Escoger la mejor manera para dar vuelta a la izquierda.
Hay t es mane as pa a da vuelta a la izquie da.

I. Como un vehiculo: Haz la sefial, mira hacia atras para ver si hay vehiculos que
se aproximan, muévete a la linea izquierda para dar vuelta. Da vuelta a la izquierda
cuando sea prudente.

2. Como un ciclista: Maneja hasta el final del cruce, detente, voltea y cruza cuando
el seméforo cambie a luz verde.

3. Como peatdn: También puedes bajarte de tu bicicleta y caminar atravesando
uno o ambos cruces de peatones. Dale el paso a los peatones.

Obedecer las lineas que estan marcadas.
No des vuelta a la izquie da desde la linea de la de echa. No vayas recto
en la linea ma cada ( ight tu n only) voltea solo a la de echa

Observar los vehiculos que estan saliendo

P ocu a que los conducto es de vehiculos te vean. No c eas que te
estdn viendo hasta que te asegu es que te estan viendo.

Es posible que los conducto es no te vean cuando el sol les dé de f ente.

Mantenerse retirado de las puertas

Trata de conduci tu bicicleta a ap oximadamente una pue ta de
distancia. Si tienes que conduci ce ca de las pue tas, conduce despacio.
Tienes de echo de conduci en medio de la linea de auto si esta muy
angosto pa a compa ti la con un vehiculo. Vigila los vehiculos que
estan saliendo.

Vigilar vehiculos que estan a tu alrededor.

Vigila constantemente los vehiculos, pe sonas, a ena, pied as, y ot os
a ticulos ti ados, etc. Ap ende a voltea hacia at as sin pe de

cont ol o zigzaguear.

Respetar los derechos de los peatones

Peatones en las banquetas y cruces de peatones siempre estan en su derecho.
Cuando entren o salgan de entrada de vehiculos, los ciclistas deben dar paso

a los peatones en la banqueta. Nunca conduzcas en la banqueta a menos que
este permitido. i esta permitido andar en la banqueta, maneja despacio.Tener
mucho cuidado con nifios pequefios, ancianos, personas con sus mascotas,
personas con incapacidades y con perros guids

Manejar con las dos manos, listo para enfrenar
Posiblemente tengas que pa a de repente sin espe a lo.
En tiempos de lluvia, t iplica el tiempo que usas pa a enf enar.

Manejar viendo lo que haces y procurando te vean

Usa luces fue tes y reflecto es o luces at as de la bicicleta, du ante
la noche o cuando haya poca visibilidad. Usa ropa de colo es cla os
con cinta fosfo escente pa a mas p oteccién. También usa ligas o
bandas fosfo escentes en las pie nas.

Se puede salir de la linea para bicicletas

Cuando hay algun pelig o o algo que obst uya la linea pa a bicicletas, o
c eas que algin moto ista se te at aviese, puedes mete te con cuidado
en la siguiente linea de los moto istas.

Evitar situaciones de peligro

Cuidado con los resumide os pa alelos a la calle, tapade as de

alcanta illas, aceite en el pavimento, sefiales de desvios, a ena, pied as y
basu a. C uza las vias del t en en dngulo recto. Cuando estés manejando
tu bicicleta sob e topes u ot os pelig os, maneja pa ado pa a tene mas
cont ol.
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Nunca manejar al contrario del trafico
Los moto istas no espe an ve ciclistas al contra io del t afico en la
linea e rénea de la ca rete a.

No entrar y salir entre los autos estacionados

Los motoristas tal vez no te vean cuando trates de volver a la linea de
t afico. Usa mucha p ecaucién en las calles donde se pe mite usa la
linea de eme gencia como linea egula en ho as de t afico pesado.

No pasar por la derecha
Los moto istas tal vez no espe en ver, o vean ciclistas pasando
po la de echa.

iEnfrente, o hacia atras, no a los lados!

Pa a asegu a se que los conducto es de vehiculos g andes (autobuses,
camionetas y casas de remolque) puedan ve te, mantente fue a del 4 ea
donde no te puedan ver. Nunca pases po la de echa. Maneja bastante
at as de los moto istas pa a que te vean,y a po lo menos cuat o pies
de distancia de los lados, pa a evita que puedas cae te debajo de un
vehiculo g ande.





